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Lezione sull’estate 
 
Livello A2 
 
Durata 2h 
 
Obiettivi Dare consigl i at traverso l ’ imperat ivo; 
 
Materiali da utilizzare  

1. Articolo - “10 consigli per affrontare il caldo”; 
2. Consigli per il caldo; 
3. Tabellone gioco; 

 
TUTTI I MATERIALI UTILIZZATI SI TROVANO IN FONDO AL DOCUMENTO 

Svolgimento  

Fase 1 – Motivazione: recuperare le conoscenze pregresse dello studente  

• Durante la prima fase della lezione di italiano l2 l’insegnante farà una semplice 
conversazione sul periodo dell’anno in cui ci si trova: l’estate; 

• Si tratta di un momento per discutere insieme a tutta la classe le diverse 
sfaccettature dell’estate nel mondo. 

• Approfittando della diversa provenienza di tutti gli studenti si può fare un confronto 
tra l’estate che si vive in Italia con le sue temperature e quella che invece si vive nei 
loro paesi, dove può essere più calda, più fredda oppure uguale. 

• L’insegnante può iniziare la lezione stimolando la conversazione tra gli studenti: “Vi 
piace l’estate, e perché? Cosa vi piace, o cosa non vi piace dell’estate?"  

• Può anche arricchirla con spunti che possano coinvolgere l’esperienza degli 
studenti: Cosa fate di solito in estate? Cosa facevate nel vostro paese? 

Fase 2 – Globalità: primo approccio al testo 

Una delle cose peggiori della bella stagione è sicuramente il caldo torrido che ognuno 
combatte a modo proprio. Sicuramente, nelle diverse parti del mondo possono esserci 
modi efficaci per farlo che altre persone non conoscono. Quali consigli danno i nostri 
studenti? 

•  Chiedere dunque agli studenti cosa fanno loro per proteggersi dal caldo, o quali 
metodi si usano nella loro famiglia, o nel loro paese. 

• A questo punto si può presentare un semplice testo, un articolo di una rivista, da 
leggere insieme: 10 consigli su come difendersi dal caldo. 

• Procedere con una prima lettura globale: questa serve per inquadrare l’argomento 
e per comprendere le parole più difficili. L'insegnante dovrà assicurarsi che gli 
studenti capiscano bene ogni consiglio che viene dato nell’articolo.  



 
_____________________________________________________ 

 

• In seguito, eseguire una seconda lettura, durante la quale agli studenti verrà chiesto 
di individuare i verbi nei consigli dati, sottolineandoli. 

Fase 3 – Analisi: approfondimento dell'argomento della lezione  

• Individuati i verbi si può passare ad approfondire l’argomento della lezione: il modo 
imperativo. 

• Gli studenti di questo livello dovrebbero già conoscere le tre coniugazioni dei verbi; 
dunque, l’insegnante dividerà la lavagna in tre parti e per ogni verbo individuato 
dagli studenti chiederà loro di trovare la corretta forma all’infinito. Una volta trovata 
l'insegnante la scriverà nella parte corrispondente della lavagna. 

• Una volta trovati tutti i verbi, si farà notare agli studenti il funzionamento 
dell'imperativo e il modo in cui è utilizzato all'interno dell'articolo.  

• A questo punto procederà alla spiegazione della sua funzione: si utilizza per dare 
ordini oppure per dare consigli, come nel caso di questo articolo. Il modo imperativo 
possiede solo tre persone Tu; Noi; Voi. Si vedrà insieme la coniugazione completa, 
sia la forma affermativa che quella negativa. 

• Una volta coniugati tutti i verbi del testo e assicuratisi che gli studenti abbiano 
compreso la coniugazione e l’utilizzo si può passare ad un esercizio: 

• L’insegnante consegnerà agli studenti dei bigliettini vuoti sui quali loro dovranno 
scrivere i loro consigli per sopportare il caldo: quello che fanno a casa loro, o quello 
che hanno imparato dai genitori o dall’esperienza nei loro paesi.  

• Quando tutti gli studenti avranno scritto i loro consigli si potrà procedere alla lettura 
insieme a tutta la classe. 

• Man mano che si procede alla correzione l’insegnante scriverà le frasi su altri 
bigliettini, ma con il verbo coniugato all’infinito (ci serviranno per l’ultima fase della 
lezione).  

• Li unirà, quindi, ad altri biglietti preparati in precedenza, sui quali ci saranno scritti i 
consigli per sfuggire al caldo, ugualmente con il verbo coniugato all’infinito.  

Fase 4 – Sintesi: verificare la comprensione  

• Per questo ci serviranno i bigliettini scritti dall’insegnante e un tabellone. 
• Lo scopo del gioco è coniugare correttamente i verbi scritti sui biglietti, al modo 

imperativo per poter aiutare il naufrago ad arrivare sulla spiaggia dove potrà trovare 
riparo dal caldo. 

• Gli studenti pescheranno a turno un biglietto dove ci saranno i consigli scritti e letti 
in precedenza, ma con il verbo al modo infinito Es: “Mangiare molta frutta”.  

• A questo punto dovranno scegliere se usare la forma affermativa o negativa 
dell’imperativo, a seconda del consiglio scritto e dovranno coniugare il verbo 
correttamente. L’insegnante deciderà la persona da coniugare Tu - Noi - Voi. 

• Se lo studente coniugherà correttamente il verbo e sceglierà correttamente tra la 
forma affermativa o quella negativa potrà avanzare di due caselle. Se farà 
correttamente solo una delle consegne allora avanzerà di una sola. Nel caso in cui 
dovesse sbagliare entrambe allora dovrà rimanere fermo.  

• Vince lo studente che per primo riesce a completare il percorso. 



COME DIFENDERSI DAL
CALDO
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estate è la stagione
preferita dagli italiani
e non solo per
organizzare le
vacanze. Una pausa
dal lavoro e dallo
stress per poter
trascorrere qualche
settimana di relax.
Ogni anno però c'è
una cosa che mette in
difficoltà milioni di
persone: il caldo.
In questo articolo ti
diamo 10 consigli utili
su come affrontare le
alte temperature e
trascorrere al meglio
l'estate:

L' 10 CONSIGLI
Bevi molta acqua 

Mangia tanta frutta e

verdura

Non uscire nelle ore più

calde

Copri la testa con un

cappello sotto al sole 

Metti la protezione solare 

Accendi il ventilatore 

Non bere alcolici

Bagna spesso viso e braccia

con acqua fresca 

Indossa abiti leggeri

Non usare troppa aria

condizionata 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.



BERE MOLTA ACQUA MANGIARE TANTA
FRUTTA

USCIRE NELLE ORA PIU'
CALDE

COPRIRE LA TESTA
CON UN CAPPELLO

METTERE LA
PROTEZIONE SOLARE

ACCENDERE IL
VENTILATORE

BERE ALCOLICI BAGNARE IL VISO E LE
BRACCIA

INDOSSARE ABITI
LEGGERI

USARE SPESSO L'ARIA
CONDIZIONATA

BERE ACQUA MOLTO
FREDDA

MANGIARE CIBO
PICCANTE



BERE TANTO CAFFE' CORRERE SOTTO AL
SOLE

MANGIARE TANTA
VERDURA

DORMIRE CON IL
PIGIAMA DI LANA
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